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De Stichting Netwerk Zelfhulp Zuidoost Brabant ging in 1990 van 

start.  

 

Al vanaf de opstartfase verscheen Joke de Haas op het toneel. 

Mevrouw De Haas wordt daarom ook wel ‘de moeder van de zelfhulp’ 

genoemd. Haar betrokkenheid ging zelf zo ver dat één van haar 

slaapkamers dienst ging doen als het hoofdkantoor van de organisatie.  

 

Als vrijwilliger nam mevrouw De Haas de dagelijkse leiding van het net-

werk op zich. En dat deed ze met een tomeloze inzet voor de 

zelfhulpgroepen in Eindhoven en omgeving.  

 

Ze vervulde binnen de stichting de functie van secretaris van het 

bestuur. In 2010 zette ze een stap terug en is ze nu nog als adviseur 

aan de stichting verbonden.  

 

Eerder vormden haar inspanningen reden voor de Koningin om haar in 

1997 de Koninklijke Onderscheiding te verlenen van Ridder in de Orde 

van Oranje Nassau. Eerder ontving zij ook al de Vrijwilligerspenning van 

de gemeente Eindhoven.  

 

De gemeenteraad wil de inzet van mevrouw De Haas voor dit 

belangrijke werk eren met het ereteken van de Stad Eindhoven, de 

hoogste onderscheiding die deze stad kent.  

 

Met deze onderscheiding wil de raad ook alle mensen in het zonnetje 

zetten die samen met mevrouw De Haas dit werk mogelijk hebben 

gemaakt. 

 

 

 


